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Lo Sport & un fenomeno sociale e culturale che influenza la nostra vita quotidiana.
E uno strumento determinante di promozione di valori fondamentali per lo sviluppo
sociale:
 [attivita fisica & essenziale per la salute e il benessere fisico e mentale;
e |a pratica sportiva insegna valori come la disciplina, il rispetto e la
cooperazione;
e unisce persone di diverse culture, eta e provenienza, favorendo linclusione
sociale.
L’Amministrazione, nella piena consapevolezza dell’importanza dello Sport, sta
investendo ingenti risorse per la riqualificazione e I'implementazione delle strutture
comunali destinate allo sport, anche nelle scuole, e per sostenere associazioni e
societa sportive del territorio, che rappresentano gli interlocutori imprescindibili per
attuare la pit ampia offerta sportiva.
Organizza eventi sportivi che trovano I'espressione piu significativa nella festa dello
sport: le piazze del centro cittadino si trasformano in una grande palestra all’aperto,
dove I'elemento giocoso diventa relazione per coinvolgere davvero tutti.
Lo sport per tutti diventa realta.
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LUNEDI 22 SETTEMBRE R
9 Y-
Orari sul sito Porte aperte per tutta la settimana dello Sport negli orari indicati sul

sito boxingclubruga.com, previa presentazione di certificato medico in

corso di validita Accademia Pugilistica Veronese Ruga

¢

19:00-20:00 Porte Aperte Bukwai Karate SK.S. Bukwai A.S.D.

Porte aperte atletica leggera

16:30-17:30 Nati 2018-2019
17:30-18:30 Nati 2016-2017
17:15-18:15 Nati 2014-2015
18:30-20:15 Dal 2007 al 2011

Porte aperte ginnastica ritmica
16:30-19:30 Dai 3 anni ai 10 anni A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina

¢

Psicomotricita per i bambini della scuola dell’infanzia
16:30-17.15 2-3 anni

17:30-18:15 4-5 anni A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina
¢

Porte aperte al karate

17:00-18:30 11-17 anni A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina

Porte aperte atletica leggera
17:00-18:00 5-10 anni

18:00-19:00 11-13 anni A.D. Polisportiva Adige Buon Pastore

Camminata a San Giovanni Lupatoto (partenza torre dell’acquedotto)
20:00-21:00 Aperta a tutti

—-"l‘

Societa Ciclistica Lupatotina




. VIARTEDI 23 SETTEMBRE

Porte aperte al karate - /
16:30-17:30 6-8 anni -
17:30-18:30 9-11 anni

¢

16:30-17:30 Lezione danza Jazz (hase)

A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina

A.D. polisportiva Adige Buon Pastore

¢

16:30-18:00 Lezione prova di pattinaggio artistico a rotelle per
bambini e ragazzi delle scuole primarie e secondarie di

secondo grado . . | )
9 A.D. polisportiva Adige Buon Pastore

17:40-19:00 Lezione prova danza Jazz (intermedio)
A.D. polisportiva Adige Buon Pastore

18:00-19:30 Porte  aperte  atletica . ol . _
leggera nati 2013-2012 A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina

¢

Porte aperte al judo
18:30-19:30 Nati 2014-2018

19:30-20:30 Nati 2008-2013 A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina

9

Vovinam Viet Vo Dao - arte marziale vietnamita

19:00-20:00 7-13 anni
20:15-21:30 Ragazzi e adulti Accademia marziale vietnamita A.S.D.

v

20:00-21:00 Camminata aperta atutti  Giulia Marinello - camminata metabolica



MERCOLEDI 7/ SETTEMBRE
¢

16:30-17:30 Lezione prova di pattinaggio artistico a rotelle per
bambini e bambine della scuola dell’infanzia

A.D. polisportiva Adige Buon Pastore

v

Lezione di atletica leggera

16:30-17:30 pati 2018-2020
17:30-18:30 nati 2016-2017
17:15-18:15 nati 2015-2014
18:30-20:15 nati 2007-2011 A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina

¢

Psicomotricita per i bambini della scuola dell’infanzia

16:30-17.15  3-4 anni
17:30-18:15 5-6 anni

v

Lezione di prova atletica leggera
17:00-18:00 5-10 anni
18:00-19:00 11-19 anni A.D. Polisportiva Adige Buon Pastore

¢

Porte aperte al karate
17:00-18:30 11-17anni

v

19:00-20:00 Porte Aperte Bukwai Karate

¢

20:00-21:00 Lezione di ginnastica funzionale

[ l | Societa ciclistica Lupatonina

A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina

A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina

S.K.S. Bukwai A.S.D.




GIOVED! 75 SETTEMBRE

9 PIASTRA DI VIA B. CELLINI

16:30-18:00 Lezione prova di pattinaggio artistico a rotelle per scuole
elementari e medie
A.D. polisportiva Adige Buon Pastore

@ PALESTRA SCUOLA PINDEMONTE

17:30-19:30 Presentazione e lezione pratica del metodo Feldenkrais
A.D. Allenamente
QPISTA DI ATLETICA LEGGERA - VIALE OLIMPIA

Lezione di atletica leggera
18:00-19:30 Nati 2013-2012

A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina
9 PALESTRA LIBERTAS IN VIA GAROFOLI 6

Porte aperte al judo

18:00-19:00 Nati 2018-2014

19:00-20:00 Nati 2013-2008 A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina

9 PALESTRA SCUOLA CANGRANDE

Vovinam Viet Vo Dao - arte marziale vietnamita

19:00-20:00 7-13 anni

20:15-21:30 Ragazzi e adulti Accademia marziale vietnamita A.S.D.

@ RALDON
Camminata a Raldon (partenza davanti la chiesa)

20:00-21:00 Aperta a tutti
Associazione Mombocar (Susanna)




9 VENERDI 75 SETTEMBRE

Porte aperte al karate

16:30-17:15 Scuola dell’infanzia
17:15-18:15 6-8 anni
18:15-19:15 9-10 anni

v

16:30-17:30 Propedeutica alla danza 3-4 anni

A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina

A.D. polisportiva Adige Buon Pastore

17:40-19:00 Lezione prova laboratorio coreografico (dai 7 anni)

A.D. polisportiva Adige Buon Pastore

¢

Lezione di prova atletica leggera

17:00-18:00 5-10 anni
18:00-19:00 11-19 anni

¢

Lezione di atletica leggera

18:30-20:15 nati 2011-2007 A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina

A.D. polisportiva Adige Buon Pastore

18:00-20:00 Incontro di apertura con la presentazione delle
associazioni sportive del territorio

¢

20:00-23:00 Spettacolo di danza

Polisportiva la Cometa A.S.D.



SABATO 27 SETTEMBRE

@ PARCO Al COTONI
9:00-10:00 Seduta di Yoga per adulti

Insegnante di Yoga Luisella Rossin

9 CASA NOVARINI - SALA GIALLA

9:30-11:00 Seduta meditazione Sahaja Yoga per tutti (dai 12 anni)
Insegnante Marco Tebaldi

9 PALESTRA - PALESTRINA BONATO E ZONA ESTERNA - VIA LEONCAVALLO
9:00-19:00 Allenamenti all’aperto di cheerleading, ginnastica
artistica, ginnastica ritmica, basket, volley e arti marziali

@ CAMPI SPORTIVI DI RALDON S0 Sl
9:30-17:00 Secondo torneo delle fragole (pulcini I anno, esordienti Il anno)

9 piazza umserTO | A.C.D. Raldon
10:00-18:00 Promozione di danza, motoria e podismo e sci

9 PARCHEGGIO VIA UGD FOSCOLO 32 Polisportiva la Cometa A.S.D.

10:00-18:00 Presentazione e prova di BASKET A.S.D. SangioWolves
@ PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO 32

10:00-13:00 Presentazione e prova di volley
15:00-19:00 A.S.D. Volley San Giovanni Lupatoto

Q PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO 32
10:00-18:00 Presentazione e prova di pickleball
Planet Padel Raldon A.S.D.
@ CAMPI DA TENNIS VIA SAN GIOVANNI BOSCO - RALDON
10:00-16:00 Open day tennis per tutti ¥ 9/ )
9 PIAZZA UMBERTO | / A.D.S. Tennis Raldon
10:00-18:00 Introduzione al rugby under 18

@ Lupus Rugby Club




9 PIAZZA UMBERTO |

10:00-12:00 Promozione atletica leggera e ginnastica ritmica
15:00-18:00

@ PARCO CANGRANDE
10:00-13:00 Presentazione e prova di BASKET

15:00-19:00 A.S.D. SangioWolves
9 PARCO ALL‘ADIGE DI VIA PORTO

11:00 Camminata metabolica

A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina

Prenotazione obbligatoria entro Venerdi 26 ore 12:00 al

numero 3462371608

Giulia Marinello - camminata metabolica
@ PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO 32

12:00-18:00 Presentazione della kickboxing
Fight academy extreme A.S.D.
9 VIA COMPLANARE

14:30-18:00 Gara ciclistica agonistica a cronometro denominata km

da fermo Societa ciclistica Lupatonina

@ PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO 32
15:30-19:00 Presentazione disciplina di Tai-Chi

A.S.D. SHURI - TE
@ PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO
14:00-18:00 Cheerleading e cheer hip hop
Q PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO 32 - PIAZZA UMBERTO | East side A.S.D.
14:00-19:00 Salti Acrobatici su Trampolino Elastico
Sport nation VR

9 PIAZZA UMBERTO | PRESSO L'EX EDICOLA
15:00-19:00 Vovinam Viet Vo Dao - arte marziale viethamita

Accademia marziale vietnamita A.S.D.
9 PIAZZA UMBERTO | PRESSO L’EX EDICOLA

15:00-19:00 Esibizione e simulazione di combattimenti di Kickboxing

A.S.D. area sport 2.0



9 PISTA DI BMX PRESSO IMPIANTO “NINO M0Zz0”
15:00-18:00 Porte aperte BMX under 18

A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina
@ PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO 32

15:00-18:00 Gazebo promozionale e dimostrazione Bukwai Karate

Q CORTILE SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO MARCONI s BT fLs L
15:00-18:00 Lezione di prova atletica leggera

9 PIAZZA UMBERTO | A.D. polisportiva Adige Buon Pastore

15:00-19:00 Gazebo informativo della polisportiva
A.D. polisportiva Adige Buon Pastore
9 PALESTRA SCUOLA PINDEMONTE

15:30-17:30 Presentazione e lezione pratica del metodo Feldenkrais
A.D. Allenamente

9 PIAZZA UMBERTO | (PARCHEGGIO EDICOLA)
15:30-19:30 Prova di tennis per tutte le eta
Associazione tennis San Giovanni Lupatoto A.S.D.
9 CASA NOVARINI - PRESSO LA STRUTTURA CALISTHENICS
16:30-17:30 Dimostrazione calisthenics -

(,ﬁr

9 PIASTRA DI VIA B. CELLINI >
16:30-18:30 Lezione prova di pattinaggio artistico a rotelle

A.D. polisportiva Adige Buon Pastore
Q PlAZZA UMBERTO | (SOTTO LA TORRE)
20:00-22:00 Esibizione Scuola Gardadanze "The Beauty of Colors"

Garda danze



JOMENIGA 25 SETTEMBRE

9 PALESTRA - PALESTRINA BONATO E ZONA ESTERNA - VIA LEONCAVALLO

9:00-18:00 Allenamenti all’aperto di cheerleading, ginnastica
artistica, ginnastica ritmica, basket, volley e arti marziali
S.S.D. S-Sport Gemini

@ PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO 32
10:00-13:00 Presentazione e prova di volley

\ v

@ PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO 32

10:00-13:00 Presentazione e prova di BASKET
15:00-19:00 A.S.D. SangioWolves

A.S.D. Volley San Giovanni Lupatoto

@ PARCO CANGRANDE

10:00-13:00 Presentazione e prova di BASKET

A.S.D. SangioWolves
15:00-19:00

@ PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO 32
10:00-18:00 Multi sport Decatlhon San Giovanni Lupatoto

9 PIAZZA UMBERTO | (SOTTO LA TORRE)

10:30-12:00 Zumba con il Maestro Cristian Bonet
Amministrazione comunale San Giovanni Lupatoto

9 PIAZZA UMBERTO |

10:00-12:00 Promozione atletica leggera e ginnastica ritmica
15:00-18:00
A.S.D. Polisportiva Libertas Lupatotina



9 PIAZZA UMBERTO |

10:00-12:30

15:00-19:00 Gazebo informativo della polisportiva

A.D. Polisportiva Adige Buon Pastore
@ PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO 32

10:00-18:00  Promozione della kickboxing Fight academy extreme A.S.D.

@ PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO 32

11:00-12:00 Allenamento a corpo libero

17:30-18:30 Ginnastica dinamica militare

@ PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO 32
11:00-12:30 Torneo di Baskin
15:00-16:30

16:30-18:00 /',/ ‘Q}.') A.S.D. Sangio Wolves
A
9 PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO - PIAZZA UMBERTO |

11:00-20:00 Salti Acrobatici su Trampolino Elastico

Sport nation VR

9 PARCHEGGIO VIA UGO FOSCOLO 32

12:00-19:00 Open day skateboard
Agape A.S.D.

9 PALESTRA E CORTILE SCUOLA SECONDARIA | GRADO MARCONI

15:00-18:00 Lezione di prova atletica leggera
A.D. polisportiva Adige Buon Pastore

9 PIASTRA DI VIA B. CELLINI

16:00-18:00 Lezione prova di pattinaggio artistico a rotelle

A.D. polisportiva Adige Buon Pastore






JOMENICA 27 SETTEMBRE

(' IMPIANTO SPORTIVO CALCIO G.B. BATTISTONI

La prima squadra di calcio San Giovanni Lupatoto
giochera la terza gara di campionato con fischio di
inizio ore 15:30.

(' IMPIANTO SPORTIVO CALCIO RALDON

La squadra di calcio Under 17 A.C. Raldon giochera
la seconda gara di campionato con fischio di inizio
ore 10:00.

( PALALUPATOTINA

Prima giornata di campionato per la serie A
Audace calcio a 5 femminile. Inizio partita alle ore
16:00.




))

Lupatotina Gas e Luce



